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ପ୍ରାକୃତିକ ବିପଯ୍ୟୟ ଅନେକ ପ୍ରକାର ହୋଇପାରେ, ଯଥା: 
‹ ବନ୍ୟା, ବାତ୍ୟା, ଭୂମିକମ୍ପ, ଅତଡ଼ା ଖସିବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ 
ବିପଯ୍ୟୟ ପ୍ରାକୃତିକ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମଣିଷର 
ଏହା ଉପରେ କୌଣସି କଇତ୍ସ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 


ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବାତ୍ୟାପରି କେତେକ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଘଟଣାକୁ ଆଗରୁ ଜାଣିପାରୁ । ସେଥ୍ପାଇ 
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କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରତିରଷାମୂଳକ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ 
ପାରିଛି । ବନ୍ୟାରେ ଯେଉଁଠି ପାଣିରେ ଘର ବୃଡ଼ିଯିବାର ଭୟ 
ଥାଏ ସେଠାରୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଆଗରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନକୁ ଅପସାରଣ 
କରିଦିଆଯାଏ । ପାଣି ଘେରରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟ, ପିଇବାପାଣି ଓଷଧ ଓ ପିନ୍ଧିବା ଲୁଗା ଆଦି ନାନା 
ପ୍ରକାରର ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ବନ୍ୟା ଓ ବାତ୍ୟା 
ଭଳି ପ୍ରାକୃତିକ ବିପଯ୍ୟୟ ଗୁଡିକୁ ଆମେ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ପାରିବା 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆମେ 
ଅନ୍ତତଃ ମଣିଷ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରିବା । 
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ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆମ ଦେଶର ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶ ଏବଂ 
ପଡ଼ୋଶୀ ବଙ୍ଗଳାଦେଶରେ କରାଯାଇଛି । ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶର 
ବିଶାଖାପାଟଣାଠାରେ ବାତ୍ୟାପୂର୍ବରୁ ବାତ୍ୟା ସଂବନ୍ଧୀୟ ଖବର 
ଏକ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଜାଣିହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଆନ୍ଧୁରେ 
ହେ।ଇଥ୍ବା ଗତ ବାତ୍ୟାରେ ଜୀବନହାନୀ ଅନେକ 
ପରିମାଣରେ କମିଯାଇଥ୍‌ୁଲା | 


ଓଡ଼ିଶାର ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳରେ ଯେଉଁ ଭୟଙ୍କର ବାତ୍ୟା 
ହେଲା ସେଥୂରେ ପବନ ୩୦୦ କି.ମି. ରୁ ଅଧୁକ ବେଗରେ 
ବହିଲା, ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା ଲାଗି ରହିଲା । ଅନେକଧନ 
ଜୀବନ ନଷ୍ଟ ହେଲା । ଦେଶ ବିଦେଶରୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବେଚଥାସେବୀ 
ସଂସ୍ଥା, ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସଂସ୍ଥା ତଥା ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ସେହି 
ସମୟରେ ଅନେକ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଲ। । ସ୍ବେଚୁ।ସେବୀ 
ସଂଗଠନମାନେ ଏସମୟରେ ବହୁତ କାମ କରିଛନ୍ତି | ଯେଉଁ 
@ାକାରର କ୍ଷୟକ୍ଷତି ଘଟିଛି ଆହୁରି ଅନେକ ଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
କ୍ଲାମକୁ ଜାରି ରଖ୍ବାକୁ ହେବ | ରହିବା ପାଇଁ ଘର, ରୋଗୀ 
ଇଁ ଚିକିତ୍ସା, ରୋଗ ନହେବାପାଇଁ ପ୍ରତିକାର, ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ପିଇବା ପାଣି , ଚାଷକାମ, ବୃକ୍ଷରୋପଣ; ଗ୍ରାମ ସଂଗଠନ 
ଆଦି ପାଇଁ ଅନେକ କାମ କରିବାକୁ ଅଛି। 
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ବାତ୍ୟାରେ ବହୁତ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ଉପୂଡ଼ିଯାଇଛି । ଏହ୍କ୍ା 
ପରିବେଶ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ । ଗଛ 
ଛାଇ ଦେଉଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ଥାନଟି ଥଣ୍ଡା ରହେ | ଏ ବର୍ଷ ଗଛ ନଥ୍ବାଭୁ 
ଖରାର ପ୍ରକୋପ ଅଧକ ହେବ । ଏହା ମଣିଷ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ 
ଉପରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆଗରୁ 
ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ । 
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ଆମେମାନେ ଶୀତଦିନେ ଓ ଖରାଦିନେ ବେଙ୍ଗ ଦେଖୁନାହିଁ। 
ଝ କାରଣ ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ ସହିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ 
ମାଟିତଳେ ବୁପ୍ଚାପ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇପଡ଼ିରହନ୍ତି । ପାଗ 
ଭଲହେଲେ ବାହାରକୁ ବାହାରନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ 
ସେମାନେ ନିଜ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ସେ ନିଜ ଶରୀରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ । ଶୀତଦିନେ, ଖରାଦିନେ ଓ ଅନ୍ୟ ରତୁରେ 
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ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ସବୁବେଳେ ୩୭° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼୍‌ ବା ୯୮° 
ଫାରେନହିଟ୍‌ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ବୁଲାବୁଲି କରିପାରେ । 


ଏପରି ସମାନ ତାପମାତ୍ରା ରହେ କିପରି ? ଏଥୁପାଇଁ ଦୁଇଟି 
ଉପାୟ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଚର୍ମ ଓ ଅନ୍ୟଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ଆମ 
ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଚର୍ମ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଛି । ଏହା ଆମ 
ଶରୀରକୁ ବାହର ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଚର୍ମ ଆମ ଦେହ 
ତାପମାତ୍ରାକୁ ସମତୁଲ ରଖେ । ଚର୍ମରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବହୁତ୍ଧ 
ହୁଏ | ଚର୍ମ ରେ ସ୍ପର୍ଶ ଶକ୍ତି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଥଣ୍ଡା ଓ 
ଗରମ ଜାଣିହୁଏ । ଚର୍ମ ଭିତରେ ଝାଳ ଗ୍ରଛ୍ଥିଆାଏ, ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ମାୟୁ 
ଥାଏ । ଚର୍ମର ତଳଭାଗରୁ ସ୍ଵାୟୁ ବାହାରି ଶରୀର ଭିତର ଦେଇ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମକୁ ଛୁଇଁଲେ, ଥଣ୍ଡା କିମ୍ବା 
ଗରମ ଲାଗିଲେ ସ୍ମାୟୁ ଏହି ଖବର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ । 
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ମସ୍ତିଷ୍ଠ ର ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ରେ ଥୁବା 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷମାନେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । 
ରେଫ୍ରିଜେରଟର୍‌ ରେ ଗୋଟିଏ ଥାମୌଷ୍ଟାର୍ଟ ଥାଏ । ତାହା 
ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ (ଏହାଦ୍ଵାରା ରେଫ୍ରିଜେରଟର ଭିତର 
ତାପମାତ୍ରା। ସମାନ ରହେ । ସେହିପରି ମସ୍ତିଷ୍କର 
ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଥାମୌଷ୍ଟାର୍ଟ ଭାବରେ କାଯ୍ୟକରେ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଶୀତ ଓ ଖରାଦିନେ ୩୭° 
ସେଣ୍ିଗ୍ରେଡ଼ ବା ୯୮୧° ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରେ ରହେ । 
ଗରମ ବେଶି ହେଲେ ଚର୍ମର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼େ । ଏହି 
ଖବର ସ୍ମାୟୁଦ୍ଧାରା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ପୁଣି ସ୍ାୟୁଦ୍ଵାରା 
ଖବର ରକ୍ତନଳୀକୁ ଓ ଝାଳଗ୍ରନ୍ତିକୁ ଆସେ । ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ 
ବେଶୀ ହେବାରୁ ଚର୍ମରୁ ତାପମାତ୍ରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ବିକିରଣ 
ହୁଏ | ଫଳରେ ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏ । 
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ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଅଧୂକ ଗରମ ହେଲେ ଝାଳ ଗ୍ରଛ୍ଚିରୁ ଝାଳ 
ବାହାରେ । ମୁଣ୍ଡି ତଥା ମୁହଁରେ ଝାଳ ଗ୍ରଛି ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ବେଶି 
ପରିମାଣରେ ଥାଏ ,ତେଣୁ ସେଠାରୁ ‹ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଝାଳ 
ବାହାରେ | ଝାଳରେ ଦେହରୁ ପାଣି ଓ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଅଂଶ 
ବାହାରିଯାଏ । ଝାଳର ପାଣି ଅଂଶ ପବନରେ ଶୁଖ୍ଗଲେ ଚର୍ମ 
ଓ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏ । ଦିଲ୍ଲୀପରି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଖରାଦିନେ ଜଳବାୟୁ ଶୁଷ୍କ ରହେ। ସେଠାରେ ଚର୍ମଉପରୁ ପାଣି 
ଶୁଖିଯାଇ ଲୁଣ ଅଂଶ ରହିଯାଏ । 


ଖରାରେ କାମ କରୁଥ୍ବା ଶ୍ରମିକ ମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ଅଧୂକ 
ଝାଳ ବାହାରେ । ଜଣକ ଦେହରୁ ୭ ରୁ ୧୦ ଲିଟର ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । ଝାଳରେ ଲୁଣି ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଶୋଷ ହୁଏ ଏବଂ ପାଣି ପିଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଦେହର ତାପମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଗଲେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ଲାଗେ । ଏହି ସମୟରେ ଝାଳ ବାହାରି 
ପବନରେ ଶୁଖ୍ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଚର୍ମ ଓ ଶରୀର ଥଣ୍ଡା ହୋଇ 
ଆରାମ ଲାଗେ । ପଙ୍ଖା ବ୍ୟବହାର କଲେ ଝାଳ ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖ୍ଯିବାରୁ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ । ଚର୍ମତଳେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ ¦ ଏହାଦ୍ଵାରା ତାପମାତ୍ରା ଶରୀର ଭିତରୁ ଚର୍ମ ଦେଇ 
ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳକୁ ବାହାରି ଆସେ । 


F 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫ ଶୀତଦିନେ ବାୟୁର ତାପମାତ୍ରା କମିଗଲେ ଶୀତ ଲାଗେ । 
ଏହି ସମୟରେ ଝାଳ ଗ୍ରନିରୁ ଝାଳ ବାହାରେ ନାହିଁ । ରକ୍ତନଳୀ 
ଗୁଡ଼ିକର ସଂକୋଚନଯୋଗୁ: ଶରୀରରୁ ତାପମାତ୍ରା ବାହାରକୁ 
ଯାଇପାରେ ନାହି । ତେଣୁ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ସମତୁଲ 
ରହେ । ଦେହରେ ଚର୍ବି ବେଶୀ ଥୁଲେ ଶୀତଦିନେ କମ୍‌ ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗେ ଓ ଖରାଦିନେ ବେଶି ଗରମ ଲାଗୋଏହି ପରି ଭାବରେ 
ଚର୍ମ ଗରମ ସମୟରେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାଢ଼ ୩୭° 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଦ୍ଵରେ ରଖ୍‌୍ଥାଏ । 
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ଅତ୍ୟଧ୍କ ଖରା ରେ, କିମ୍ବା ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରବାହ ସମୟରେ 
ଚର୍ମ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଯେଉମାନେ ଖରାରେ କାମ କରୁଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ଶୀତଳ 
ଜଳବାୟୁରୁ ହଠାତ୍ଵ ଗରମ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଠିକ୍ଭାବରେ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଗୁରୁତର ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟ ମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥା କିପରି ନ ହେବ, ବା ଏହା ହେଲାବୋଲି କିପରି 
ଜାଣିବା ସେ ସଂବନ୍ଧରେ ନିମ୍ନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ କଥା ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିଲେ ଆମେ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଖରାରେ ନିଜକୁ ଅଂଶୁଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବା । 
ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ସଚେତନତା ପାଇଁ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନିୟମାବଳି କରାଯାଇଛି ତାହା ନିମ୍ପରେ 


ଲେଖାଯାଇଛି । 
-ଅଂଶୁଘାତ ମାରାତ୍ମକ ହୋଇପାରେ - 


କେତେକ ସତର୍କତା 

ଟାଣଖରାରେ ପଦାକୁ ବାହାରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ବାହରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ ତେବେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇଲ। ପରେ ବାହାରନ୍ତୁ | ମୁଣ୍ଡକୁ ଓଦା 
ଗାମୁଛାରେ ଘୋଡାନ୍ତୁ । ଦେହରେ ହାଲୁକା ରଙ୍ଗର 
ତୁଳାପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । ଛତା ଓ ଜୋତା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
ଧଳାପଗଡ଼ି ଓ କଳାଚଷମା ଲଗାନ୍ତୁ । ବୟସ୍କ, ଶିଶୁ, ରୁଗ୍ଣ ଓ 
ସୂଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ରୁହନ୍ତୁ । 
ଖରାଦିନେ ଅନ୍ୟଦିନ ଅପେକ୍ଷା ଦୁଇ ତିନିଗୁଣ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 
ଲେମ୍ବୁ ସରବତ, କାଞ୍ଜପାଣି, ତୋରାଣି ଓ ଘୋଳଦହିରେ ଲୁଣ 
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ମିଶାଇ ପିଅନ୍ତୁ । ବାଟ ଚାଲିବାକୁ ଥୁଲେ ସାଥ୍‌ରେ ପାଣି ନିଅନ୍ତୁ 
ଓ ଜାଗାରେ ପହଞ୍ଚୁଲା ପରେ ଲେମ୍ବ୍‌ ଲୁଣ ସରବତ ଓ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 

ଖରା ତାପରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ରୋଗୀକୁ ଶୀତଳ ବାୟୁ 
ଚଳାଚଳ ହେଉଥ୍‌ବା ଛାଇଜାଗାକୁ ନିଅନ୍ତୁ । ଦେହରୁ ପୋଷାକ 
ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ ବା ଢିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ଲେମ୍ବ୍‌ ସରବତ, ଲୁଣମିଶା 
ତୋରାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ 
ସାଲାଇନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଦେହରେ ଅଧକ ତାତିଥୁଲେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ 
ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଦିଅନ୍ତୁ । ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଗାମୁଛା ବା ଲୁଗା 
ଓଦାକରି ରୋଗୀର ଦେହକୁ ବାରମ୍ବାର ପୋଛନ୍ତୁ 

ସମ୍ଭବ ହେଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ଥଳି ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ତାତି 
କମି ସନ୍ନିପାତ ଭଳି ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଦେହକୁ ଶୁଖିଲା 
ମୋଟା ଲୁଗାରେ ବା କମ୍ବଳରେ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ପାଦତଳେ 
ଗରମ ପାଣି ବୋତଲ ରଖନ୍ତୁ । ଗରମ ପାଣିରେ ଗାମୁଛା 
ଓଦାକରି ଦେହକୁ ବାରମ୍ବାର ପୋଛନ୍ତୁ । 
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ମାଂସପେଶୀ ବା ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ହିଟକ୍ରାଞ୍ ବା 
ବାକୁଲା ହୋଇଛି ବୋଲି ଜାଣିବ । ଲୁଣର ଅତ୍ୟଧୁ୍‌କ ଅଭାବ 
ହେତୁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ହେଲେ ସଂଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲୁଣ 
ଲେମ୍ବୁ ସରବତ କିମ୍ବା ଲେମ୍ବ୍‌ ନ ମିଳିଲେ କେବଳ ଲୁଣସରବତ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦରକାର ହେଲେ ସାଲାଇନ ଦେବାକୁ 
ହେବ | ମଦ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 
ଘରେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି 
ନହେଲେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁରଖି ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ପଠାନ୍ତୁ । ରାଜ୍ୟର ସମସ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ ପ୍ରାଥମିକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଅଛନ୍ତି ଏଥୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଓଷଧପତ୍ର ଓ ଚିକିତ୍ସା 
ସାମଗ୍ରୀ ମହଜୁଦ ଅଛି । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, ଓଡ଼ିଶା 


୧୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


-ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା - 

ଅଂଶୁକ୍ଳାନ୍ତିରେ ଖରାରେ ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଦେହରୁ 
ବହୁତ ଝାଳ ବାହାରେ ଝାଳ ଦ୍ଵାରା ଦେହରୁ ଜଳ ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ 
ବାହାରିଯାଏ । ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଲୁଣ ମିଶା ସରବତ 
ନପିଇଲେ ମାଂସପେଶୀରୁ ବାକୁଲାଉଠେ ବା ଅଂଶୁକ୍କାନ୍ତି ହଏ । 
ଗରମ ଓ ଆର୍ଦ୍ରତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଳବାୟୁରେଏହା ବେଶି ହୁଏ । 

ବାୟୁର ଉତ୍ତାପ ବେଶି ହେଲେ ଶରୀରରୁ ଉତ୍ତାପ 

ବିକିରଣ ଭଲ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରାବଢେ । ଉତ୍ତାପ ବେଶି ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା 
ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ର କାମ କରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଅଂଶୁଘାତ 
ହୁଏ | ଏହା ଖରାଦିନେ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଜାଣିପାରି ସଂଗେ ସଂଗେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ବେଶି 
ଗୁରୁତର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତର ଖାନାକୁ ନେବାପାଇଁ 
ଝ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ।ଫଳରେ ରୋଗୀକୁ ଅକାଳ 
ମ୍ଟୃତ୍ୟମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ। 
ଅଂଶୁକ୍କାନ୍ତି ର ଲକ୍ଷଣ 
୧. ମାଂସପେଶୀରେ ବାକୁଲା ଉଠିବା 

ଅତ୍ୟଧ୍କ ଗରମରେ କାମ କଲାବେଳେ ଦେହରୁ ଝାଳ 
ବାହାରେ । ଏହା ଫଳରେ ଗୋଡ଼, ହାତ ଓ ପେଟର 
ମାଂସପେଶୀରୁ ବାକୁଲା ଉଠେ | ଏହା ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରେ 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ଶରୀରରେ ଲୁଣ ଅଂଶର ଅଭାବ ହେତୁ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । 


oo 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା :- ଗୋଟିଏ ଲିଟର ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ଏଲ୍ଲ 
ଚାମୁଚ ଖାଇବାଲୁଣ ମିଶାଇବେ । ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ରୋଗୀକୁ 
ଏହିପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଖରାଦିନେ ଆମ ଓଡିଶାରେ 
ପଶ୍ଚିମାଞ୍ଚଳ ଜିଲ୍ଲା ମାନଙ୍କରେ ଲୋକମାନେ ମାଣ୍ଡିଆ, 'କୋଦ 
ଜାଉ, ପାଳୁଆ କ୍ଷୀରି ଆଦି ଖାଇଥାନ୍ତି। ଏହା ସହଜରେ ହଜମ 
ହେବା ସାଗଂ କୃଶ୍ରୀରକୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । 
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୨. ଅବଶ ବା କ୍ଲାନ୍ଥି ଲାଗିବା 

ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ ଓ ବିଚଳିତ ହୁଏ। ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏ, 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ ଓ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀରେ 
ଖ୍ଲ ମାରିଯାଏ | ମୁହଁ ଶେତା ଦେଖାଯାଏ । ଟମ ଥଣ୍ଡା ଓ 
ଝାଳୁଆଁ ଲାଗେ । ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ସ୍ଵାଭାବିକ କିମ୍ବା କମ୍‌ 
ଥାଇପାରେ । ନାଡ଼ି ଦୁର୍ବଳ ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପ୍ରଖର ହୁଏ । ରୋଗୀ 
ଚେତା ବୃଡ଼ି ଯାଇପାରେ । 


ଛାଇଥୁବା ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଶୁଆଇଦେବେ । ପିନ୍ଧିଥ୍ବା 
ପୋଷାକ ଢିଲା କରିଦେବେ । 

ରୋଗୀର ଚେତାଥୁ୍‌ଲେ ଲୁଣ ସରବତ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ | ଅଧଲିଟର ପରିଷ୍କାର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଏକ 
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ଚାମୁଚ ଲୁଣ ମିଶାଇ ସରବତ ତିଆରି କରିବେ | ଏହି ସରବତକୁ 

ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଚେତା ନ ଥଲେ ଆରାମ ଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ 

ଶୁଆଇ ଦେବେ । ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ତୁରନ୍ତ ନେଇଯିବେ । 


ଅଂଶୁଘାତ - 
ଶରୀର ନିଜର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କ୍ଷମତା 
ହରାଇଲେ ଅଂଶୁଘାତ ହୁଏ |! ବାହାରର ଉତ୍ତାପ ଅଧ୍‌କା 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଖରାରେ ବେଶୀ ସମୟ ପରିଶ୍ରମ କଲେ, 
ଅତ୍ୟଧୂକ ଗରମ ବାତାବରଣରେ ବେଶି ସମୟ ରହିଲେ ଏପରି 
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ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା ଅଧୁକ ମଦ୍ୟପାନ 
କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଭାବେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ । ଥଣ୍ଡା 
ଜଳବାୟୁରୁ ହଠାତ୍ଵ ଅତ୍ୟଧୁକ ଗରମ ଜଳବାୟୁକୁ ଆସିଲେ 
ଅଂଶୁଘାତର ସମ୍ଭବାନା ଅଧୁକ ଥାଏ | ଅଂଶୁଘାତ ରେ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରା ୧୦ ୨° ଫରେନହିଟ୍‌ ରୁ ୧୧ ୦° ଫରେନହିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢି ଯାଇପାରେ । 
ଅଂଶୁଘାତ ର ଲକ୍ଷଣ : 

ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧ 

ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ 

ଶରୀର ଗରମ ଲାଗେ । 

ରୋଗୀ ବିଚଳିତ ହୁଏ । 

ବାନ୍ତି ଲାଗେ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହୁଏ । 

ଶରୀରରେ ତାପାମାତ୍ରା ୪୦° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼୍‌ କିମ୍ବା ୧ ୦୪୬ 

ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌୍ରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । 

ଝାଳ ବାହାରେ ନାହିଁ । 

ଚର୍ମ ଶୁଖ୍ଲା ରହେ | 

ମାଂସପେଶୀ ଖୁଲ ମାରିଯାଏ । 

ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ 

ନାଡ଼ିର ବେଗ ଦୁତହୁଏ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 
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ଚିକିତ୍ସାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ : 
ରୋଗୀ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଶୀଘ୍ର କମାଇଦେବା । 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା | 
ଚିକିତ୍ସା : 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଥଣ୍ଡା ଓ ଛାଇ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯିବେ । ଶରୀରରୁ 
ସମସ୍ତ ପୋଷାକପତ୍ର ବାହାର କରିଦେବେ। 
ରୋଗୀର ଚେତା ଥ୍ଲେ ଆରାମଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବସାଇ ପାରିବେ | 
ଥଣ୍ଡା ପାଣି ରେ ଲୁଗା ବୁଡାଇ ସେଥୁରେ କନାରେ 
ଶରୀରକୁ ଘୋଡ଼ାଇଦେବେ।ଲୁଗା ଉପରେ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ଢ଼ାଳି ଓଦା ରଖ୍ବେ । 
ବାରମ୍ବାର ପଙ୍ଖା ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
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ମୁଣ୍ଡରେ ଓ ବେକରେ ବରଫ ଦେଇ ଥଣ୍ଡା କରିବେ । ଏଥ୍‌ 
ପାଇଁ ବରଫ ଥଳି ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। 

ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୩୮° ସେଣ୍ଡିଗ୍ରେଡ଼ ବା ୧୦୨° 
ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ରୁ କମିଲେ, ପତଳା ଶୁଖ୍ଲା ଲୁଗା 
ଘୋଡ଼ାଇଦେବେ । 

ଯଦି ଶରୀର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ ତେବେ 
ପୂର୍ବପରି ଥଣ୍ଡା କରିବା ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରିବେ । 
ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ସୁଧୁରୁ ନଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବେ । 


ରେଗୀ ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ତେବେ, ଆରାମ 
ଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୁଆଇ ଯଥା ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ନେଇଯିବେ । 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା 


ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ୟ 
ସଚେତନ ପୁସ୍ତକ ମାଳା: 
୧. ପର୍ରିମଜ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

୨. ପାଣି ଆମ ଢୀବନ 
ସି ଓ କାଶ 

ତରଳ ଝାଡ଼ 
ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ 
ପିଲା ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 
ଆମ ଶରୀର 


0 4 9. 9 96. Hoc 


ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ 


2 


ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

୧୦. ଜଳ୍ଚବି ରୋଗର ବାହାନ 
୧୧. ଆମେ ଅସୁସ୍ଥ ହେଉ କାହିଁକି 
୧୨. ଏକ ରହସ୍ଯ ମୟ ସକାଳ 
୧୩. ଅଜିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

୧୪. ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
୧୫. ନାରୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

୧୬. ଗା ପରିମଳ 

୧୭. ଅଂଶୁଘାତ 


୧୮. ଖାଦ୍ଯର ଗୁମର କଥା 


ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାଳା : 


୧. ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 


୨. ଚେରମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


୩. କ୍ର 
୪. ଶହି 

୫. ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

୬. ଗର୍ରବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ବ 
୭. ଅର୍ଶରୋଗ 

୮. କୃମି ରୋଗ 


୯. ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

୧୦. ପଟ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 

୧୧. ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ - ୩ 

୧ ୨. ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ର 

୧୩. ସୂଯ୍ୟବରଁ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 

୧୪. ଚର୍ମରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

୧୫. ଚର୍ମରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 

୧୬. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 
୧୭. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 


୧୮. ଞଓିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା ( ରାଗ ୧ରୁ ଭାଗ ୧୦) 
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୨୯ ଅକ୍ୋବର ୧୯୯୯ରେ ହୋଇଥୁବା ପ୍ରଳୟଙ୍କାରୀ 
ବାତ୍ୟାଯୋଗୁଁ ଓଡିଶାର ଉପକୂଳବର୍ତୀ ଅଂଚଳରେ ଏ ବର୍ଷ ଗ୍ରୀଷ୍ମ 
ରତୁରେ ଖରାର ତେଜ ପ୍ରଖର ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା | ଗତ ୨ 
ବର୍ଷ ତଳେ ଓଡିଶାରେ ହୋଇଥୁବା ଅଂଶୁଘାତ ଜନିତ ମୃତ୍ୟର ଭୟ 
ରହିଛି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷିରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଅଂଶୁଘାତ 
ସଂପର୍କରେ ସଚେତନ କରି ଏହାର ନିରାକରଣ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ଚିଜିସ୍‌ା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ସକାଶେ ସମିତି ତରଫରୁ ଅଂଶୁଘାତ ଓ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍‌। ବହିଟି ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଆଶା ପୁସ୍ତକଟି 
ବାତ୍ୟାଞ୍ଚଳ ତଥା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପକୃତ ହେବ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ସ୍ପେଚଚାସେବୀ 
ବନ୍ଧୁମାନେ ପୁସ୍ତକଟି ପଢି ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଉପକାର କରିବା ପାଇଁ 
ସମିତି ତରଫରୁ ଅନୁରୋଧ | 
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